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EDU-K In Depth -

Die 7 Dimensionen der Intelligenz nach Paul Dennison
- die Vertiefung aller EDU-Kinestetik — Prozesse

Dieses Seminar bietet dem Fortgeschrittenen die Moglichkeit, das gesamte Arbeitsrepertoire
in ein einziges personliches System zu packen und die Vielzahl der individuellen
Avrbeitstechniken mit den kinesiologischen Methoden der EDU-Kinestetik gemeinsam zu
strukturieren. Das Verstandnis um die energetischen VVorgange im Menschen wird vertieft und
das Vertrauen auf die uns innewohnenden Potenziale durch eine breit gefasste Sicht der
Intelligenz erhoht.

Die bereits im Brain Gym® bekannten drei Dimensionen — Lateralitat, Zentrierung und
Fokus — werden um vier ,,Intelligenzen* zur Selbstregulation erweitert:

e Dimension der Motivation

e Dimension der Schadelknochenbewegung
e Dimension des Atemreflexes

e Dimension der Kdrperregulation

Zusatzlich bringt dieser Kurs die Fingermodi in die EDU-K ein, ein Werkzeug zur exakten
Identifizierung der Ebenen der Korrektur — strukturelle, ndhrstofflich-6kologische, emotionale
und korperelektrische Ebene.

Die Vielzahl von neunen Techniken und Ubungen und auch alle bereits integrierten
Techniken und Arbeitsmethoden aus anderen Bereichen der Arbeit mit Menschen kdnnen
somit punktgenau in der Arbeit bzw. der Balance eingesetzt werden.

Seminartermin: 09. — 12.01.2025 im Raum Graz

Voraussetzung: Brain Gym® |, I, Touch for Health I, (Touch for Health 11 empfohlen)
Dieses Seminar ist verpflichtender Baustein in der Ausbildung zum Brain Gym® - Instruktor / zur Brain Gym®
- Instruktorin

Seminarleitung: Mag. Christian Dillinger, Sportwissenschafter, Psychotherapeut (Katathym Imaginative
Psychotherapie), zertifizierter CranioSacral Therapeut nach Upledger, Kinesiologe, Lehrer mehrer
kinesiologischer Richtungen, Ausbildungsleiter fur Brain Gym® und Hyperton-X in Osterreich, Leiter des
MOVING Instituts in Graz

Seminarkosten: € 600-- inkl. Seminarunterlagen, € 300,-- fiir Wiederholerlnnen

Seminarleitung: Mag. Christian Dillinger, Sportwissenschafter und Psychotherapeut (Katathym Imaginative
Psychotherapie KIP), zertifizierter CranioSacral Therapeut nach Upledger, Kinesiologe, Lehrer mehrer
kinesiologischer Richtungen, International Brain Gym® Faculty und Ausbildungsleiter fir Brain Gym® und
Hyperton-X in Osterreich, Leiter des MOVING Instituts in Graz.

Seminarort, Information und Anmeldung: MOVING Institut, Mag. Christian Dillinger
Laimburggasse 3/2, A-8010 Graz +43-676/523 72 65 info@movinginstutut.at Www.movinginstitut.at
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